












第１章　求められる健康・省エネ型住宅
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第２章　東北地方太平洋沖地震被災地として
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第３章　「健康・省エネ型小規模住宅」の設計法
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外部仕上表

部位 備考下地・仕上

基礎

ポーチ・スロープ

外壁

軒裏

外部開口部

屋根

鉄筋コンクリート製ベタ基礎

窯業系サイディング ｱ16張　

断熱材 外壁面：高性能グラスウール16kg級品 ｱ100 天井裏：高性能グラスウール16kg級品 ｱ155

パルプガラス繊維混入ケイ酸カルシウム板 ｱ5張り 塗装済品

通気層 ｱ15+防風透湿シート下地

防湿シート ｱ0.15敷込

玄関ドア：断熱片引きドア（ｱｳﾄｾｯﾄ）　サッシ：アルミ樹脂複合サッシ (Low-Eガラス) 全窓網戸

金具止工法 外壁：防火構造 PC030BE-9201

5.0寸勾配 アスファルトルーフィング22kg・野地合板 ｱ12下地

雨樋：塩ビ製　軒樋角型・縦樋丸型破風：窯業系塗装済品

一部有孔ボード

雪止金物：全周1段

1階床下：スタイロフォーム ｱ65

基礎見掛：モルタル 刷毛引き仕上

ガルバリウム鋼板横ル葺き

土間コンクリート下地モルタル塗箒引き仕上

構造用合板 ｱ9（又は：ダイライト ｱ9）下地

浴室・洗面所床下（基礎内壁・床面）：スタイロフォーム ｱ50

内部仕上表

階 室名

床 壁 天井

備考記号 厚

巾木 廻り縁

仕上

下地

記号 厚 厚記号仕上

1階 玄　関

Ｄ.Ｋ

洋　室

洗面所

浴室(UB)

モルタル

FRP　DSフロア FBパネル（Eグレード) 平天井

木製

杉羽目板張り

外壁部：石膏ボード下地 12.5

12.5

12.5

12.5

キッチン・コンロ台 L=1800　IHコンロ

レンジフード キッチンパネル

ユニットバス（1616）

30

洗面化粧台 W=600

紙巻器

A

上り框D

E

12.5

12.5

12.5

ムクフローリング張 25

天袋（開口）：杉羽目板張り

構造用合板小屋裏収納

木製押　入

E

タオル掛け

仕上 仕上

下地下地

仕上

仏　間

玄関収納：W=900

手摺：アルミ製（樹脂製被覆付）　ガーデンパン

巾木+付幅木

MDF

ロフトハシゴセット

又は木製丸太杭120φ　L=4000打ちとする

又はケイ酸カルシウム板 ｱ5張り　EP塗装

松杭使用時は外周部平板等打ち付け（防腐防蟻処理材）

W.C

A

24

ムクフローリング張

ムクフローリング張

A

25

25

木製

木製

ムクフローリング張 A 25

C

杉羽目板張り

杉羽目板張り

杉羽目板張り

外壁部：石膏ボード下地

外壁部：石膏ボード下地

外壁部：石膏ボード下地

外壁部：石膏ボード下地

D

D

D

E

E

E

E

E

F

F

木製

木製

木製

木製

木製

木製

杉羽目板張り12/35

12/35

12/35

12/35

12

杉羽目板張り

杉羽目板張り

杉羽目板張り

D

D

D

D

12

12

12

杉羽目板張り 12

設備工事（電気・機械・空調）

電気工事 電灯配線・スイッチ・コンセント

電話用配管・テレビ配線・照明器具

テレビ用アンテナ（地上波）：1棟毎設置

インターホン

機械設備 住宅用設備機器一式

ガス給湯器（20号）

屋内給排水・給湯工事一式

屋外給排水工事一式

空調設備 第3種24時間換気設備

ルームエアコン（1台）

カーテンレール

（浄化槽） 現地の状況による

（隠ぺい配線は行わない）

杉羽目板張り杉羽目板張り

杉羽目板張り

木製

木製

25

25

A

A

外壁部：石膏ボード下地

杉羽目板張り

杉羽目板張り

外壁部：石膏ボード下地

12/35

12/35

F 12

木製

外壁部：石膏ボード下地 E

F 12

12.5

木製

木製

杉羽目板張り

杉羽目板張り

D

D

12

12

D

12D

防湿フィルム

防湿フィルム

防湿フィルム

防湿フィルム

防湿フィルム

防湿フィルム

防湿フィルム

防湿フィルム

ムクフローリング張

ムクフローリング張

1DK長屋タイプ 外部・内部仕上表

リーズナブルな「健康・省エネ型小規模住宅」の提案
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IHコンロ IHコンロ

浴室 洗面所

廊下W.C
落し込み壁工法

（勾配天井） （勾配天井）

落し込み壁工法
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小屋裏収納小屋裏収納

1 面  断 面 図 S : 1 / 1 0 0
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1 階  床 面 積 求 積 図 S : 1 / 2 0 0

6.370
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46
0

A1
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46
0

A2

2.730
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A3

2.730
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.7
30

A4

床 面 積 表<1階>

形 状 計 算 式 面  積

面 積       計(㎡)

A1 矩形 6.370×5.460 34.780200

A2 矩形 6.370×5.460 34.780200

69.56    

床 面 積 表<R階>

形 状 計 算 式 面  積

面 積       計(㎡)

A3 矩形 2.730×2.730 7.452900

A4 矩形 2.730×2.730 7.452900

14.90    

15

窯業系サイディング

防風透湿シート

石膏ボード下地

柱、間柱

（屋内被覆：桁まで）

構造用合板 ｱ9 （＠606以下）

構造詳細図（外壁/防火構造）

通気金物

9
柱 12.516

PC030BE-9201

高性能ｸﾞﾗｽｳｰﾙ

HG16-38 ｱ100

1DK長屋タイプ　平面図・断面図

リーズナブルな「健康・省エネ型小規模住宅」の提案
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1DK長屋タイプ　立面図

リーズナブルな「健康・省エネ型小規模住宅」の提案
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1DK長屋タイプ 矩計図

リーズナブルな「健康・省エネ型小規模住宅」の提案
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：基礎天端からの寸法を示す

　12φL=450

※特記なきアンカーボルトは芯より200mm逃げとする

　基礎天端よりH=115mm出す

※鉄筋：SD295A

※コンクリートの調合及び強度は公庫基準に準ずる
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1DK長屋タイプ コンクリート基礎伏図

リーズナブルな「健康・省エネ型小規模住宅」の提案
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ムクフローリング ｱ25

押出法ポリスチレンフォーム3種A ｱ65

床断面図 S=1/10

（フィン付大引き間断熱）
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▽：シナーコーナー金物 U10

※ホールダウン金物・シナーコーナー金物 U10は

　柱脚及び柱頭に施工すること

105 ｘ 105管　柱

床仕上げ ムクフローリング（直貼り）

1DK長屋タイプ　床伏せ図

リーズナブルな「健康・省エネ型小規模住宅」の提案



49

凡　例
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床天井パネル（断熱なし）P3,P4

床合板 ｱ24（四方釘止め）

天井断面図 S=1/10
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ムク羽目板 ｱ12

（着色部：先行パネル加工部分）
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化粧小屋束
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※ホールダウン金物・シナーコーナー金物 U10は

　柱脚及び柱頭に施工すること
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P1,P2 床天井パネル（断熱あり）

1DK長屋タイプ 梁伏せ図・小屋伏図

リーズナブルな「健康・省エネ型

小規模住宅」の提案
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1DK長屋タイプ 軸組図

リーズナブルな「健康・省エネ型小規模住宅」の提案
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凡　例

：木製杭

＜注意＞

床下砕石地業後防蟻処理を行う

120φ L=4,000

災害時木造応急仮設住宅の提案

1DK長屋タイプ 木製杭基礎伏図
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第４章　災害時応急仮設住宅への応用
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第５章　「健康・省エネ型小規模住宅」の建設コスト



76



77



78



79



80



81



82



83



84



第６章　宮城県における地域木材の生産量及びその流通事情
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